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وج أب اج ، أن  د   ، وأن ادات
 ٔوا . ا ا   ك ا   ا

. ٔط ا و دو     نٕا
 

: ٕا ن او ،()  ه ا ا
.ا   نٕا  ٔا ( ان) ٔا  -

 ه او ، س   ا   ،  -
 ولا  او ،أا   ي ٔا  ك ا
ت اا       ىو ن وٕا 

و  أر..
 

ا     رة و  ه ا ن أنو
 أة ا     ، رؤ، و (اون).
 و .chakra ةا)  ا ا د  نو
 (ات)  و .وس اا  م  و

واة  .  ن    إت  ا ام  ،ا
 را ا  ز ي ـ(ن).

 
 رة  ٕوا ،ا ا   ه   أن وا

 ل دةزات ا  ٔ  ث  
إن، و ء ا ف ع ارات ادة  اة

 .نا ] .اا ا   او اا
.[ا  جا
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 ا ث  ام   ا ا    م
 و و ()  ءٔا  و  و  
اا  (ا)ن وا   و (ا) و ،ا 

..ا رو  (إا)و
 

   ت ءٕس واا  ا  ل ول و
ل إق ت ا ٕـ (ر ا) (ا)  ا ه
ل ا  ٓانا   -س -زا  س اا
دا ٕا (اا) لإد   م  و ة و ا

.ا ا   ا ا
 

و  إء دورات ٔ  إر ل ا ٕف اة
(ا)  ا وا ا ٕ إل ا  و رز

  د ا (ا) و  أء  ٔل:  (دام)
 .( ) أو (ا) : ت  ار ٔ  ٔم ا (أوم)
 و ..ا ٕا ٕا  ٔوا ء أ ج ،ة ت
ا   جا  :را] ٔا  ا ا را

واان. د.ز دي].
 

: جا  ذ  و
  اد ا ا  و ،  دو  ب أن ذ    -

وا   ٕل ث.
وا و ت اا   و ٔأن ا    -

..وا
  د اضٔ لا  ف  ٔا  ه ا    -

.ذ   ن ٓانم وإس، واا   ا    -
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:ت اا

-جا#

  :ل أو       ورة  ا أو   أره.
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