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ت اأة

دات ادة اٕ اة

إن دة ارة وا ام ٔون ًا، ٔورو ا ن اٔ أم
 ة  ك ا أة ،مخ ا رة واا

  ما او ،و ٔوا د ت ٔ  ر
.  در  توا ا

 ،ةا ٔا   ءٔول اا  ن وزع وع و
 اً ًا  ا   ء   ،و   م 1975م
ا ا ا   ، اأة، و  ا  ٔم 1975م
  اأة ا، واي ا  اٔ اة، ا : إن أي

 دأة وا   د ا  اا  وع
و ،ة اا  أة ٔا اا ا أن  

.ا ء اٕ ا ل وٔا و ٔا
وه     أور  اٔ اة رة اد

ا وأو ا ا  أةا  را ا
وا  ،ه ا ا  اٔة ا  أوع

ول اوا ،رة اد ا أر ا  ا ا
 أر دول ا و ا، ور ذٕ ن اٕت اٔ ازدد
 اً ه ا  و ،ا     را 

اٔ اة   زدة  ار  اء.
ًت وا ٔة اٔ ا أة اإن ا :ذ  ل ا 

ع و  -أة  ٔل اا ز ا ا و - ً
وا ا   أةق ا  ٔه ا ،ا د
ًو ً ازا ة اا  ار اة ا ٕا 
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.د       زل أن   ،ًو
ر   ،ً  ٔى ا  وا :ًٔا ل ا
 زارة ان ا ا اٔ او أن  %25 ان
ت اوع ا  %30 وأن ،و  اضٔ ن

 ا   ج اٔاض ا وا، وأن   %40ع
 ما ا  شا   ا ٕن ا ص اٔا

 اض اٔأن ا ا  ،ً ا ا   ا
  ه اٕت.

 

اأة  اب

إن اأة ام  اب  وح و   ار ادي،
ا ا   ،و ٔوا  ب  ن ٕا او

وا     ل  ا؛  ة ال ك.
ت ا ٕ ا ا م 1962م أو م 1963م د أن

اء     ن  ا  اء ات
 ى  ،ترووا ا    ن و ،ا

  ا وار وب ار و ال؟
 - ء وا ا ا  أة ج  لا  و

 ل أةا ا ا أنو  - رةوا وا ا
ا ادي، و ى و   ا   ار

ًأر   نٔ ذ ت؛ا  أةال اٔب اٔت واوا
ة، ا ٔ اد اؤروٕ ن اٔ ا ٔ ذ  ، ال

  ٕا ا  ثٔض ا رات اا  أراد 
ارات، ءوا ات ات و  رت  ض ارات؛

 ٔن أن  ذ  ا  ارٔح.
 رة اا   ً ًٔأة ا ةب اٔا ٔ
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و  اء ن ذ  ا، أو اب أو و اٕم
 ء  أةا  ونٔ ما أورو  ونل اى، واٔا

ٔ أن و رة اوا ة اة، ود  
و ،ٕا اي وا ا ٕر ا أن  ون ٕا  يو
ٔ  وا ،  دت ،وا ا  دت رة 

اٔ ٕ، و ل ا ٕل.
 

اأة ودة اٕم

و ا   ،نٔدوا اا  ه  مٕإن ا
  نو ند ٔا  دوا اإن ا ،دا

 ، ة أةا ٕنٓ اد اا دا ة ا ،و
رون أن اٓم واٔان واوٔع   اء، ا ل اٔرة

ا ٔوا ،ع ا  رىة ا  أةا ٔا ،دا
 ير اا ٔ ؛ ابٔا  ب  ر، ووا
ٔء، ا ٕا ن ا ا م، وٓا  و

ا ا ارة، وو ر   أةوا ا  ا
 وج و و رة واا ٕب ا يا اا ذ  

.ٓا   رة واجنٔ ا ؛
ا، وً ن  ٔ  أةى أن ا ٕ وا ٔا

و  وج، و وٔد إذا ا ،ٔ ا ٕا إذا ت اوج
.  و نٔ   ن

واٕم     ء ا ا  ا اٕم
 ، ٕا  زو  ٕا ٔا   ٕج ا  أةا: ا

،ط ا أي  رك و ، أ و و ،دور ا ٕج ا
  ،مٕا    م، وٕل ا   ء ل

 ا  و  ا ٔي ام اٕل ا ٔن، ا
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ٕا) :ا ا  ءا  و  ا  لا 
ا  ت، و ات ت ،(لا  ءا

.و
واٕم ل : إن اأة   اٔ ا ا   ا ،ل

َِَََو ًُُ ُْَْَََو َُٔوَا ٍََذ ْِ ُْََْَ  َ : اََٔ اسُ إِ
ََٔا َ ،[13:اتا] ٌِَ ٌِَ َا ن ن اَْِ ُْََْَٔ اِ اُْَْَٔ إِ ََِرُَا إِ
اسُ اُا رُُَ اِي ٍَْ ْِ ُْَََ وَاَِةٍ وَْِ ََََ زَوََْ [اء:1]،
َْِ ََََاء،  و زو  ادٓم  و ،    ادٓم ا 

ًأَزْوَا ُْِُَٔا ْِ ُْَ َََ ُادٓم، وَا  اء  :أي ،ََْزَو
.[72:ا]

  و ،وا وا ا  و  وا
ات وات وات وادت واات وات

وااات،   ال ا اا ه ات  اء
. تا

واٕم  اأة  ا ا   ا  ، أن
 اٕ اٕ ا وأن ًا رل ا، و اأة، وا  ة

  أةوا ،ذ ر.. ووا وا ة وام واوا
ُَِُْََ ٌِْُ ََُو َُٔأَوْ ا ٍََذ ْِ ًِَ َِَ ْَ : ل ،ذ 

.[97:ا] ًََ ًةََ
  ٔن؛ و ًأة و د را ذ   ا و

   ٕ د   ذاٕ ا ء ا و 
.ا

،ا   لا   ءا و  ا  لا  و
ََٔا َ:   وذ  ءا  ذ ب ا  ء و

َو َْِَْ َو ًْَ ِِ َْِُْ  ْأَن ََ ََْِَُ ُتَِْُْءَكَ اَ ذَا اِ إِ
َو ِِُْوَأَر ِِْَٔا ََْ َُَِَْ ٍنَُْِ َِ ْَٔ َو َُدْأَو َُْَْ َو َِَْ

 أة ،[12:ا] َا ُَ ْِَْْوَا ُْِََ ٍوفُْَ ِ ََِَْ
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 ٕا ، و ر :دوا ال ا   مٕا
.ً   ق

 

ب واا  أةا

ا  لا ٔوا ،  ت ء  ٔا و  إن ا
 أةا  ا ٔا  ،دٔا  ت ء  و 

و اٓ اأة ن، ل : وَََبَ اَِِ ًََ ُ اُَٓا اَِْأَةَ
ِِَََنَ وْَْِ َِ ِ ََو ِَْا ِ ًَْ َكَْِ ِ ِْا رَب ْََ ْذ ْَْِنَ إِ
،  و  ٓا [11:ا] َِِ مِ اْَْا َِ ِ ََو

 ا ذ  ، وذ ا    ل: وََْََ اَْِ ََْانَ
َْََو ِُِُَو ََتِ رََِِ َْ ََو َِرُو ْِ ِِ َْَََ َََْ َْََْٔا ِا

 ق  ا  ا أ او ،[12:ا] َِِَْا َِ
وات  ا ء،  اٔل اء  اانٓ  رة

ُْْِ ٌَْُ ِْ [ار:11]. ِٕِ ءُواَ َِا ن ار: إِ
ا  زو  و  ا  ل ادل ر أةءت او
ا   ٕق  وات، واٔل  ٔ ا  ، ًٓءت
إن زو !ل ار ) : ا  ل ادل ر   

أوس  ا  ل ا ل: ا  ٔ ا ،ٔ رل ا! إن
   رًا، إن  ا ٕا، وإن  ا ٕا،
،   ٕأراك ا  :و  ا  ل ار  ل

:درة ا  ل اٔ ،و  ل  ا ٕا ٔا :
و   ،تٓا ٓا ٕا (..[3:دا] ْِِَِ ْِ َونُِَُ َِوَا
 ٔا  ءن اٔ  ًٓا لٔا ٕوا ،   أةه ا :ل 

ً - و-  أةا   ا ا ل، وان اٔ
.ً

ٕم   اٕ اأة ة   ال   ان،
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 ب، أو ةن ا تٔ و ،    تٔ  مٕوا
 أو   ، أو  ٔ اٔ، أو   ، أو

ن   اأة، أو أة  ا، وا ٕء اٕم ر، إِ
اَْِ ُْََْَٔ اِ اُْَْَٔ [اات:13].

 

دات  اأة

إن اأة  اٕم  اٔ و رة، ج   رل وء
  ن وراءه أم ٔا و ،رر ا     ،رة ءٔا

ا وا وادئ.
ن  ة أدء ام، وة دة اٕم،  ن ن

ٔو ون أن وا ا اٕن وأن ا اٕن؛ ا
و ، ا ا  أن  و ،واو ٔوا ا

دة وة   ا   ا واأة، و دة  اٔى.
إن   واٔ واٔر ، و ٔم رق  اة،
ٕا  ء و    م ٔة، وا   م ٔ 

َْامِ ِٕلِ وَاَْذُو ا ََر ُَْو ََْَنٍ * وَ ََْَ ْَ ُ :و  ا
[ا:26-27]، و ٔم    ار، وم اس ب

ا، و ا اوٔ واٓ، ذَْ ََِمٌ ُْَعٌ ُَ اسُ وَذَْ ََِمٌ
   ٓوا ٔوا  ا  ،[103:د] ٌدُْَ

ْُََْٔا ْََ * اًْَ ِَْ ا ِٓا  ََاتِ وَارَْٔضِ إِ ا ِ ْَ ُ ْن ا، إِ
ا * وْُُَ اَْ ِِٓمَ اَْ ِََِْدًا  ،[95-93:]م  ل، َ ْُ ََو
ٍََ ََْٔارُهُ اَْِ َنَ ٍمَْ ِ ِْَ َ ارَْٔضِ ُَْ ُجُ إِ َءِ إِ ا َِ ََْٔا ُَُ

َْ ِ ِْَمٍ َنَ َْِارُهُ وحُ إِ وَا َُِَْجُ اُَْ ،[5:ةا] َون َُ  ِ
ََ ْُوًَِ َُْا * وَََاهُ َْ * ًَِمَ َِْَ اًْَ ْِْَ * ٍََ ََْٔا ًِَ * إِ

ًِَ ٌِَ َُلٔَْ َو * ِْِْَ ُلَِْنُ اُََو * ِْُْَ ُءَ نُ اُَ
ت و  د !ا ٔا ) :م ا د ديو ،[رج:4-10ا]
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اٔ ار د  ت).
ء اأد ٔا ،ا     ةٓا  د إن
 ٕون اء ه ا ،ٔذا   ء إذا ا ٔ ار،

 دي اٕن: َ اُُ * َْِَْُ َ َََ * َْِَ َ ََْٔوهُ َُهُ
* ُ اَ َِَْهُ * ٍَِْِ ِ ُ ذَرُْَ َُْنَ ذِرَاُُْَ ًهُ

[ا:28-32]؟ ذا   ء إن د   ا و؟
 ن اء ا ؟ا ٔ م   ء إذا   ذا

ََءُ لُ اَُَ م؟ا ذ   ن ذا ،ً ا وً ٔ ن
َِِ اَُْَْوا  ،[47:]ل ا ا  وراء ا، ووراء

َِ ًَِ َ َنُْُ ُْْَٔا ْََ ًََ ا  ،[47:] ُْَ ُ  اء إِ
.[48:] ِدَِْا ََْ َََ َْ َا ن َِ ُ  إِ ارِ  [47:]ا: إِ
،ون وراء ا  ا ء وادة واا  م ا
ٔو    ار،   ء  ا ،ٔل ا  ن:

ُَْمُ َْ ُََْمَ اَٔ ِََِَْوْرَدُَُ ارَ وَْَِ اِْرْدُ اْَْرُودُ [د:98].
ا  و ،   أن و  ل اٔٔم اا 
ٕا ً ة ا  أن ٔوا ،ٔن ا لن ا

اٔم  ا ر اب وات ا ا ا ،ر
ا أن ٕ م، وأن ٕ م، وأن ن ً رً أو اأة،

 وا ،ٔا ذ ،ا و م ا ب ول ا 
.ا  و

ن اِَ ِََ َ اَِََْ [ات:6]. ِِَْِ ُِَُ َ إِ ِَٕ َََ ْََو
 
 

ار:

ٔا   مء ام وأدٕة اد  أةة ا
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:ت اا

#-اأة #-اأة

  :ل أو       ورة  ا أو   اٔره.
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https://murabet.com/hashtag/تحرير-المرأة
https://murabet.com/hashtag/ظلم-المرأة

