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وا ،neuroplasticity ا وا ا اً  رة  

 . ار  وا ا  رة ا  ا
دٔوات ات واأو ا ،  ا ا  ض ات اا

  دوا     ا وا ،
    ل ه ا   م    دوري،
 ٔا ي ؤ ا ا واا   ًٔا  و

. ما 
 

ت ا

ا ٔ ٔ ات، ات  ا    دوري ن
، وات ا    و. أي  أو أداة

و ،ٔا   رات ذ م  دة ،
ادك  رات ذ أى.

 
 ي ،   ،دٔاة أو اه ا اا و
ارات ا، و رات أى. اب ب ا ٔة أدوات

    ،ً تام ار اا  ، تو
ا  و ، ا  ٔرا   ا  ء

  أن  ك   د اد و ٔن ،لا ر وا
اا، ا    ا ل ام.

 
،    ،ا    ت تا اا 
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  ء و .ت وا ر  ات ز ٕا
 ،   ،ء أا   نٕا ا ،ا

 اده  ااة، و     ة ااة.
 

، ن اا   ر   با  ًٔا ٓل او
ا ا ال ار وآ  ا  ،ة  اا ه
ادٔاة اة،  أن ا ٔ ا ، ، أ ا ٔم
ا ٓا  نٔ ا  ،ا  ٔت او ٔرات ا

   ا ٔ اام ار وا ،ا   واع
.ا   بٔم ا 

 
ره، وأا  ا  ٔا   دٔاةف اأي أن ا

   ه أن أداة  ا .  ون  ا أن  ا
.اا   وض أنأو ا ،ا   ٔت اا

اف ا أن ازن  ر ا اي    ه ادٔاة
اا  ر ار ا و

 

ور   رات:

ر  رنٔ ا ر: را ر ام اا   أن
ار اً  ، أ أم أدوات ر  و أري

  او .ذا  ديا ٔ ٔا   ا ،رو
ر  ر ا أرى أن ٔا و ،ً ةاة ا  ا 

،رري ؤا و    ٔا ة اة ا
 ن أي م نو ا ا و  و

.
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 أي : ر اا  ول أن  ام اا  
ا  ال ا، ا ٔ ا أن ا ٔ اام ادٔوات

ر ٔأن ا  ا  ري. ؤا و  ا
ٔا ا ض أن ا را او ،ٓا ٕا و  ةاا 
 ، ا ه  ا إ اي ٕ ٔح ار

 ا
 

،ا  ٔر اأن ا   او :ه ا اما  
وار ا   ا وا إ اي  ا أن

  و إح ار. ً ار أي وا  ه ارات،
  ى  وك  وار، ا  ٔم أداة

.  يا ،ر اار ا رك ون أن ،  أو
 

،ً     ، داةٔ ٕا  ث 
 ص اا  ف  ،اً  ث  ، 

ٔا ٕام اا .اوا وا ت ا  ،ٕا
ورة   ، ا  اا  و را وح

 ارٔا  ر   ،ر  ٔس. أا 
   ا ٔول إح ه أار، و  ر إن؟

:ت اا

ا#

  :ل أو       ورة  ا أو   أره.
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