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 ٕا   ة creativity Gap  اعٕة ا ة

و ذ ب ه اة  م ا   ار
 

أي  ر  رة أو رس ا   ن ا ه
،ارة أو اه ا   و م ورة ا  رةا
ً إن  ا ٔ ا  ا وا   ٔل

 ا ك أو ب أو ل  ،ا 
وق واى ا   ٔوا   ..رات

 ا  ر  ،  يا ل ا رة أوا  يا
 را ى إن ا  ،  دة وال أا

ا ا  و اا  ز لأ   رة ديا
 اي = وا و ذو  ا دةا  جٕا  

ٕ ٕ ط.
 

 أو و ىو را ى  قا  اعٕة ا ،و
اي..  ة إاع ا  ٔن ا ٔ ازم ٔ  س
وإط ائ و  ا و   ارة.  ا اي

 ج  ا را   ة ا  ةا ُّ
ت  ت ا و  رس ارة  ر

 و  ةنٔ ا ا ا    و ،ا
ار دة   وت.

 
ر و ور ٕا ة و ة  اعٕة ا ذ 
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،را ى   ، يا ّ    ،رةا
 يا  لأن  ، د لٔا   ئ 

 ر ول أن  و ورا  ٔا  ٔ  
 ا  ث  ا أن وا ،ًرا  ى  ،

ة   ا   ،ن ى ا ٕ ادة ن ة
  أو اق ا    اا، وً ة ه اعٕا

لcomfort zone و   دا ي   ار.
 

  ،  ذا   اعٕة ا دإن و   
وري،  ا   ه اة؛  اة ا ٔ ازم =

ا  إط وأس،    ة ًا أو  دة = ا
  ا وار.

 

أ ا؟

  ٔل ا رةرس ا أن   = ئ 
 وا  ،ٔ أ أن   ة  أل
ن و أن   ،ٔأو ا  ٕرة ارس ا   ا

.ٔا را
 

  ر لا   ن  =  
ا  ظ، و ل يا  ر   اف أنا
ب ؤا  ن ،ة ٔا ع و   أن
،    ة ءٔب ا ول أنو ،ا   

.ًٔا اً ن ٕوا ً  ن 
 

  ي وا اق ا ا  ا ة تو  ،ادٔا
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ات   ا واد و ول أن د و = اا،
ا اا  حا  ة ت ة تاد ؤا و
را  أي ء ) .ذج    ات ادة

(ٕا..  ٓرا، اا ٔوا 
 

 أو ا  ن  اعٕة ا ص  ةٔا 
 اأو ا رة اف أن ا أن   ،perfectionism لا

و ،را  ٔا  يي اا و ذو   ذ
  ،ك و  با   يا ا  ٔا ا
 ا ف أن ا أن   ،ا  ا  أن 

اك ودة ا ٕ اار  ار وا ر اب
 ن ب أوا   أن  ط    ، ةا

  اف اب.
 

  دب وو  ة اعٕة ا ا 
ا اي   إط و ر ار.

 

:ت اا

#ة-إاع

  :ل أو       ورة  ا أو   أره.
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