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ة ا ان
 و    ط وإا     ا

ٔص واا   ّ أن زو  ..   لا
ٔا ر  ة  ..لٔد او   د وزوا 
   اظ  ع  اوب  اا ا.. وا

اوب  ن  أر ءًا.
 

ر  ا ٔ أرادت  ا اا ا   أ أن
ً ا دي و. ا ٔ ا ا ق

روخ را ٔ ان.. و ا ٔءًا  ا د  أن ن
   1، و  5 ر  ً اً  ف ا

ا  ا اروخ    إق.
 

..2 ..3 ..4 ..5 :ً ت ..د أن رن ا م اا و
 ٔوة اا  ٔل ا رًا ا   و !1.. ا

ر  ا    اض   ا  د  أن
. ح ذ  وا ،ا ر 

 
      ٔا  ا ة ا  ا

 ٔ ..ا   دد أو  ر أا  لا
ا  ٔ ا ٔ أار  ً  ً اق أار

 أو  ك  ا  ك!
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 رٔا  ة اه ا اما   أت ا

 صٔا د  ف أن  ٔا ً رٔا   ..ىٔا
ر اا  ٔ ص   ..   إاج

ا  أن  د  أت ..لا  ًدا   وا
ا ر وأا    أن و-   
و ا و .5.. 4.. 3.. 2.. 1.. ا ً  -

ٔا   .. أو   دٕ ء اا  ا رًا.و
! ر ا     اء إا ا

 
  حا  أتو ا  ا  وف ا أت

ر  ..أت  ر ه ا ا    اس
،  ا ة ا ح  ٕردود ا   و

ر أن  ة رت  ب  اع.
 

 ..ً سا     أن  ب أا ا أرى أن
. رٔة ا    ا أنً ارد ..رٔا     

وا فٍ أ  أ أب   و ج د.
 

: ان ة ا ح ص  ا   ي
ا اؤ.. أ ٔن أ ا ..5   3   أن ا

 ة ٍان  أرى أن ٔ ..   ً ةا ا 
 ا ٔا  ار.. أؤق اا  ء   ٔن  

1..2..3 : ..بٔا ا ا  سا  و  ث 
و أي  ك  .. ا .. .... أو أي ء ا

 
ٔ ب أا ا   أن   ..ا ا
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ك  إز وا    .! إن أردت
ٔ   ارا  ر  و  ل ر  ا

ا.. ا  اب و ارٔح  ! ا ٔ أن
 بٔح ا  ا ب و  لٔا  ..  

ا  إت  .. ا   أ أو  اك!
 

 ض  ا ٔ.. د أأ ا ٔ أن م ه
 و    مد ا يا ن ا   ةا
  را   ن أن  .ا  ك أو ا 

ٔا  را  إن  . م ٔا و   ء م أن
 ك و  ةه ا   ٔف ا 

.
 

:زٕا  ةك ا  ل أا  اعٔ3 ا 

ا ا :ؤلع اا

  ..ا ر أو -ً ا م -ووا  ظا 
  ر   و ا ت  وم ا وأ

 .را: 3..2..1.. وا ا  ار أق اا  
 ..راء او  ا   م د أن ء و ئ

ز  ؟ اأ 3..2..1 واج  ب ا، وا...
 

وا ا ا :ع اا

أء   ا ا   ..ل   " : ام"
 ٔ ل إا   ف أنٔا  ،اً ٔوا  

ا وا .ل: 3.. 2.. 1..أا   .  ا
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  دةو ..ة ر ة   ٔأوا ا  ي اا
. وا ا  ا را  ٔا

ا  ددا و  تإن و ..ًٔا ٔا ا  أن ٕ
 ر  أن  و ك  أن أ  ال..  ع
 أو     رًا  ..ارٔق ا  

 .. رو . ةه ا  ٔاوا  ة ر ا
 ك  أول ة!

 

 ا دد وا ا :ع اا

 ن  اع ً وك ة ة  دد  ام وف
-3 :ِ  .. ة ك   ..  ٔا

... و ! م ا   ٔم  آ واح   أو
. ة

 
   عا   أن    ك ن إن
  ا ا أن ا  !3..2..1.. وا : جُ أو

 ا دة  ن   ون داع.  ا ل أن ا
. ٔا   ك ..ك  .  ا

 
 ا  ن ا م..  ًن   أر

  . ر أا    ٔا   ا
ن ا   ٔك     ا.. وأن ا ن
 ٔا او ا  اا  را ق 

إز   إز  اة.

:ت اا
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#ة-ا-ان

  :ل أو       ورة  ا أو   أره.

ht
tp

s:/
/m

ur
ab

et.
co

m

https://murabet.com/hashtag/قاعدة-الخمس-ثوان

