
ا و ٕا   
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ذا  إذًا؟
 أرٔ ن ا   ٕ اء ، و اة
ا  ن أن   ار ر إن، وذ ام

: 
 

ٔوا    و  

ا    ة، وا      ً 
 ة  ر ا  ٔا و .ت وت واوا

و   ،مة واا  لل ا  ٔا   ،ةا
،    ا   ة ا .ٔوا   

.ا  ر  ء أا  ا  ةا
ا وا ،  د ا ا  ٔا ا  
 ا : ا   -و  - ٔاا ا  
 و ،ً و   ء ٔ ا ات واا 

ا ٔل أو ا    
 

 ا ا   أو  وا  ؟
 ،  ، ا  ا ا  يا    
ٕا او ٕت اا  .  و  أن 
 ،ندٕ   ،   أن  ق اأ أا 
و   أن ٔ ،ًو ًو ًذ  ً  
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.وا  ىٔا
ا ،اا   وض أنإذًا ا ، الا  ٔا 

 ،  ٕا   ٔا .  ف اب واا
.ال اا ٕا

 
 ا ا  أ و ل  ا أو ا؟

    ً اام  ب   ، ه
اة   ال   ا  ٔن آ؟   ب

  ر  ةرات اا  رك اما  د
ٓن ا  ةا 

 
،   ة اوا ،ً ك ا   ا ا 

 اا  أء ا . ا  ٔ أن م ا
و ث أو أر ٕج ا ٔا  ابٓ؟ اام ا

  ا ا ،ٔوا    و   أن  ؟ا
ٔى أا ك و  .لت ا    ٕا ا

، و  اام ا ا، و   ا إ اال
..ا

 
ا   ٔا  ا ا  م ا ا 

؟
 لا  ا ،وا م ا ب رت أن ٔا ً

ٔ؟ أم اا   ا     ،ٓن ا 
  ؟ا  ىٔء أا ٕا  ، يا ا 
 أن  إذًا ،ذ    . ا ا  

. اا 
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ٕا    ، أن  ر أا ٔا 
ٔا ة. اا  تا  ا   ،دوري 

 ٔا  ً ،ه يا   و ، ل  تا
 و و و وا ا ٕا  ٔ ،ٔة ا 

.ا
 ا ،ٔه ا  ٕا    د   إذا :

ا   ٔ، وإذا   أن     أ أن
ك!

 

   ات أء

fear of ،ف اا  ع ٔن، ا    ٕد او
،  ج ن يا ء. أات ا  فا missing out

و .  ا   أن   ٓنل، اا دون و
 ،  ٔ   ، د ،ا  ٔا ا

 ورة زا  أاث.
 

 ، ءٔا  ، ة ٕا  ا  ٔا 
ا ن اإد   ،ر زا او ، 

 رب ج أن   و .ت اوا ٕ
.ر زا ٔا د و  ،ا  ة ،لون ا ءا

:ٔا ا ك ء أا و
و ،ٕا  لا    ،   م ء
ا ٔن ً إذا ث ا ٔرئ  أي   ال

!
 ،ا أو أي و ب اون ا وا  ء
أو ء  او   15  ،ن اس  ن ون
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ٕر ا ومو ،ا و  ا ا ٔا  أو ..
ال ا  ن

إق ا ٔت ات ا ة أم.. أو  ب أن
ف ا  وٓ  وى  د ا   ٔء  ا.

 

ت ا م ا

ة اوا ،  ء وا ر ٔا  ،ت ا بٔوا
 ٕا  بٔا ا .ر  20 د ٕ15 ا  ،

 ك ءٔث ا كو ،ا   و ،راوا ا
اح ام ا أب:

   م ا   : ا   
 أن  ك، وو ل رؤ  ا    ،ا

و ا  أات إرات
،د ا يا  ،ا  ءٔت: اا  ما

ء أون ا و ور   ،ٓء ا ئ ك ول أن
ك  ، ا   إ ا  ، اء  ا ول

. ا    أو
ا  ، ز    :اا  ا ما

 اا ا ،  اا  ه اا ة
cold Turkey  مٔا ً ٔا ، د ز

 

ا   ُ 

،ره ؤا  ٔ ل ،ٓ و  الا  نٕا
و ذ ا  ٔ ا  ٔ  ال دا  ،ك
،ت إا     لا .ٔة وا ل
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  ..ة را  ت ،  
ا و ات -إن   ت- اس  ال  وف

أا وأر، وا  ر ٔ ،  رن
 ٔوا ،  وا    ،ةا أا
.ر ء    ا ا   ٔا  وأن 

 
ا  ج أر، و ا ال    ،ا

ة ا و   ا سا  تا  حك اا
ا .ٓ أن د  أن  أو  ك،  أرك،

. أي  لون او ،ون ا
 

ا  ًوا 

 ا    ا، وار ا  ى ام،
د    نٕا  ًر ن أن  ات ل و
و  وإن   ا ٔ ا  اات ون

ة. در ا وا ا ٔ، و ال،  ارة
  ٔا وا .ٔا ٔا ،وا ب اا 
 دد و  س  ،ا  ا   رة

! ل اءة  رة    سو  10 د  
 اي  ارة  ا ات ة ه  ق ة

 أا و  ر وأا ا ٔا  اي ك
    ا  مو ٔ  و  

  ٔري أن ا و  ون   ر ت
      ر وا  ه ا 

.و

ht
tp

s:/
/m

ur
ab

et.
co

m



:ت اا

ٕا#

  :ل أو       ورة  ا أو   أره.
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