
   ذا
 دٕد ا :ا
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 ت

ٔ إن  ،دة ة بٔا      ات 
ا   :ٔاء؟ ٔ  ااب  أً  :ٔا

 
   ..     تت و ك

و ّ  َََ  دةب أا   ا  ٔك، ا
  رة اا  ا  ةا  ٔوا أا

.   ت اه ا و ،ا 
 

وق ا أدوات

 
 أ إ ن أدوات وق ا ازة   أ.. ا ٕن

 و   ت ا ه ا ة ا    ا
:ً  

ََُْْ َََْٔرَْٔضِ وَاْا ِ ََوَاتِ وَ ا ِ   َُ َ َ َا وْا أَنََ ََْٔا"
"ًَََِةً وََِ ََُِ

َِ ِِ َجَََْٔ ًءَ ِءَ ا َِ َلََٔرَْٔضَ وَاْوَاتِ وَاَ ا َََ يِا ُا"
َُُ َ ََهِ ۖ ؤَِِْ َِْْا ِ َيَِِْ َُْْا َُُ َ ََو ۖ ُْ ًْاتِ رِزََا

  َُٓرَ وَاَوَا َْا َُُ َ ََو ۖ َِِْدَا َََْوَا َْ ا َُُ َ ََرَ ؤََْْا
رٌ" َ ٌمََُ َنَ ِْٕا ن وا ََِْ اَُُْ َ ِ ۗ إِ َُ ن ََُُْٔ َ ُهُ ۚ وَإِ

وآت ة  ا وا وا وا وام وااب وار
..د ؤوزٔواج واه وا م وادن واوا
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 عم ا

 
ٕا ا ا   ،و ا  دري   ،ة تٓا
ا  ا   ا  ،ه ا   

 ٕ ا ٕا  ير ا ب ا ،ٔ ٔوا
.و

 
  ون ا ا  ا   ا و
ٕا  أن و ،   ا ا ،دًا رٔضا  نو

و  ا   اء ادؤوب، وا  ح أوٕا
.ا ا ا   و ا 

 
 ا  روا ،وق ا  رةان ا   ا 

، وا داء  ا  ا  ام  وار
.د إ

 
Congnitive ل نن اا   ا  ء اءا ا

Mental :ات ةه ا نو ،ه اّأي ا ،Distortion
اا   درة ا م و ،ة اأي ا ،Filter

ٕى ا   ،ً   ل ذا    ٕا
، ج   ة إه ا .  ب  ً 

.ٔى ا دة ن  اا  
 

ا   ر  رو  ا  وق  ٔا   إذا
ه ا ان ّو ا   وا ،ه ا ٔان ا 
و ا    زال    ة ءٔك ا أن ٕا
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أن ن  اء.
 
 

 اء

 
  زةا ر اأدوات ا  ٔاا  ءا ٔ

و و ة رو و  أا ،    أن
  ة اا  أن  ! ن  ر   
و   و رو  ا      ٕت..

!وّق ا  نٕا  ءا ٔ
 

   ، و  ر  ،ةو  ا 
و  .   ا ء اي أك ً أو ً أو  أو

ٕ  ٔو  ا و ا ٔا   إن  ،
 ر  ٔا ا  و   يا ا ٕء ا 

.و  و وق ا   ،  
 

ٔل ا أن   ده اُ زن ا وون
 

:ه ا 

 

،ا    ن ء وإنا
 ٕا   
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   ا ا وق ا
 ا و

 
 

ار:

١. د. إد  ، ا ، ص137
 
 

 

 

:ت اا

ا-# -ا-#

  :htل أو       ورة  ا أو   أره.
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